Kk me?/

ETLAP

Altalénos Iskola felsd tagozat AB menii 2022.08.29 - 2022.09.04

csutortok szombat vasarnap

. Tea L, . Tea
Tej T L Tejeskavé Tej o
, Pritaminos sajtkrém o o i , Tojaskrém
Gabonagolyo i s , Fatorzs kifli Teljes ki6rlésii pogacsa : e s .
Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,5,6,7,8,11 1,3,6,7,8,11,12 1,3,6,7,8,11,12 1,3,56,78,11 1,3,6,7,8,10,11
EN: 241 EN: 315 EN: 292 EN: 239 EN: EN:
TZS:2 FH: 8,5 75:7,5 TZS: 4,6 FH: 6,8 75:9,8 TZS: 4,9 FH: 10,2 ZSBIISAS) TZS:2 FH:9,8 75:7,1 TZS: 4 FH:7,7 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:23,4 50:0,4 SZH: 34,7 CK:11,7 $0:1,3 SZH: 46,4 CK: 25,7 $0:0,7 SZH: 31,4 CK:9,4 $0:0,3 SZH: 33,8 CK: 10,8 SO: 1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. ’ P L Kakukkfives hagymakrémleves
Csontleves Citromos kerti leves Tejf6l6s zoldbableves 100%-o0s gyumolcslé Zsemlekgc:,ckéval
Sertésfasirt Budapest sertésragu Paprikas burgonya virslivel Zoldséges sertés rizses hus | X L
A A . aq . Bolognai spagetti sertéshussal
Lencsef6zelék Pérolt rizs Hazi vegyes salata Csemege uborka i
o s AR 2 Reszelt sajt
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11,12 1,3,7,8,9,10 1,3,7,8,10,12 1 1,7,9,10
EN: 802 EN: 701 EN: 704 EN: 708 EN: 781 EN: EN:
75:22,1 T25:7,1 FH: 39,8 75:25,8 T25:7,4 FH: 24,4 75:20,9 TZS:5,8 FH: 24,6 75:19,4 TZS:5,2 FH: 23,2 25:32 T25:11,7 FH:31,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 104,4 CK: 8,4 S0:3,4 SZH: 87,8 CK:5,8 S0:2,6 SZH: 98,8 CK: 13,2 S0:3,1 SZH:104,6  CK: 26,6 50:2,3 SZH:91,3 CK: 16 50:2,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
, Kakukkftves hagymakrémleves
100%-o0s gyumolcslé ) .
s Zsemlekockaval
Resztelt sertésmaj . X
. Kukoricapelyhes csirkemell
Tort burgonya
Petrezselymes bulgur
Csemege uborka o .
Vitaminsaldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10, 12 1,3,5,6,7,8,9,10,11
EN: EN: EN: 701 EN: 771 EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:13,6 TZ5:1,6 FH: 33,8 75:19,8 TZS:5,4 FH: 37,5 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: 105,7 CK: 24,9 SO: 4 SZH: 108,6 CK: 15,1 S0:3,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Olasz felvagott
Vajkrém Margarin Fustolt baromfi parizsi ‘g . .
< , . A Margarin Napolyi szelet
Félbarna kenyér Zsemle Margarin
= : i . Zsemle Alma
Paprika Retek Teljes ki6rlési kenyér ) ,
Z Jégsalata
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,6,7,8, 11 6,7 1,3,6,7,8,11 1,6 1,3,5,6,7,8
D EN: 207 EN: 213 EN: 231 EN: 263 EN: 136 EN: EN:
75:6,6 TZS: 3,9 FH:5,8 75:4,8 TZS:7,5 FH: 6,4 75:8,5 TZS: 3,5 FH: 8,9 Z5:9 TZS:3,2 FH:9,5 75:4,9 TZS: 3,4 FH:1,8 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 29,8 CK: 0,8 sO:1 SZH: 35,3 CK: 2,2 50:0,9 SZH: 28,7 CK: 0,2 50:1,7 SZH: 35 CK: 0,6 50:1,3 SZH: 20,3 CK: 11,4 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kk me?/

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat AB menii 2022.09.05 - 2022.09.11.

csutortok szombat vasarnap

Tea
Tej Sajtkrém Tea Tea
. L . - AP Fétt tojés
Sargabarack extra dzsem piritott napraforgémaggal Tej Péréhagymas trokrem Margarin
Margarin o AT . Fahéjas csiga Zsemle iai .
Félbarangaken o Teljes ki6rlési kenyér ) 8 Rtk Teljes ki6rlés kenyér
Y Sérgarépa korong Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,8,11 1,3,56,7,8,11,12 1,3,6,7,8,11 1,6,7,8 1,3,6,7,8,11
EN: 356 EN: 281 EN: 275 EN: 262 EN: EN:
TZS:2,9 FH: 10,5 ZSSISN! TZS:5,4 FH: 12 ZBR1EE) NEZSHAS FH: 8,5 75:4,7 TZS:3,9 FH: 10,5 75:7,7 TZS:3,8 FH:10,1 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:22,3 $0:1,1 SZH: 44,7 CK: 14,5 sO:1,4 SZH: 32,2 CK: 16,5 $0:0,6 SZH: 46,3 CK:13 SO: 1 SZH: 35,4 CK:11,8 $0:0,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves . Tojasleves Paradicsomleves Mentds z6ldborsdkrémleves
X Sertéshusgaluska leves s ) . " .
Dino szelet . Erdélyi rakott kdposzta Réntott halfilé Levesgyonggyel
. ) Burgonyas kocka . g 2 2
Finomfézelék p 2 sertéshussal Petrezselymes burgonya Csikds sertéstokany
e DA a Céklasalata Py a a a .
Teljes kiérlés(i kenyér Teljes kiérlés(i kenyér Uborkasalata Parolt rizs
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,8,910,11,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,6,7,8,10,11 1,3,4,9,10,12 1,3,7,8,12
EN: 704 EN: 705 EN: 700 EN: 701 EN: 707 EN: EN:
75:15,9 T2S:2,3 FH: 22,9 75:17,6 TZS:4,3 FH: 28,9 75:29,9 TZS:10,5 FH: 26,5 75:16 TZ5:1,6 FH: 24,9 75:31,1 TZS:10,5 FH: 25,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 112 CK: 21 S0:2,5 SZH:102,9 CK: 10,7 S0:3,5 SZH: 76,5 CK: 4,3 $0:1,9 SZH:112,3 CK: 31,9 S0:3,5 SZH: 78,9 CK: 6,9 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves ” . Mentds zoldborsdkrémleves
. . . . 2 Tojasleves Paradicsomleves "
Bacskai sertés rizseshus Sertéshusgaluska leves p p X . Levesgyonggyel
e . Stroganoff sertéstokany Sajtos csirkeragu .
Csemege uborka Makos metélt . . Rakott burgonya kolbasszal
Pérolt rizs Bulgur o .
Alma Vitaminsaldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9, 10, 12 1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12 1,3,7,8,10 1,3,6,7,8,9,10,11, 12 1,3,7,8,10,12
EN: 704 EN: 735 EN: 701 EN: 733 EN: 704 EN: EN:
75:24 T25:7,3 FH: 24,7 75:24 TZS:5,3 FH: 27,2 75:28,6 TZS: 8,6 FH: 25,8 75:24,2 TZ5:9,1 FH: 27,9 75:30,4 TZS:14,1 FH: 25 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 86,9 CK: 11,7 S0:3,1 SZH: 100,4 CK: 27,8 S0:2,2 SZH: 80 CK: 1,7 $0:1,7 SZH: 94,1 CK: 27,6 50:2,7 SZH: 81,6 CK: 18,5 50:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Paprikas szalami Baromfi parizsi L o pomd
Kenémédjas P X p' Edami sajt Gyumolcs izl joghurt
<E 2 a Margarin Margarin . AR
Félbarna kenyér Margarin Kifli
o ., Zsemle Zsemle POy 2
Kigyouborka . Teljes ki6rlésl kenyér
=2 Paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,6,7,8,9,10,11 1,6 1,6 1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8 11
D EN: 278 EN: 310 EN: 262 EN: 214 EN: 191 EN: EN:
75:12,4 TZS: 4,9 FH: 10,2 75:13,8 TZS: 4,6 FH: 11 75:8,4 TZS:0,7 FH:9,4 75:9,6 TZS:5,2 FH:11,4 75:1,5 TZS:0,6 FH:7 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 30,2 CK: 1,2 50:1,7 SZH: 34,8 CK: 0,4 50:1,7 SZH: 36,1 CK: 0,3 50:1,4 SZH: 19,4 CK:0,1 50:0,7 SZH: 37,1 CK: 11,8 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej
Gabonapehely

Allergének:
1,357,811

T25:2,3 FH: 10,8
CK: 23,8 50:0,6

Tejf6l6s burgonyaleves
Tarhonyas sertéshus
Csemege uborka

Alma
Allergének:
1,3,7,8,10,12
EN: 754
75:23,4 TZ5:6,8 FH: 29,5
SZH: 96,5 CK: 12,5 S0:2,3

Tejf6l6s burgonyaleves
Réntott karfiol
Kukoricas rizs
Tartdrmartas

Alma

Allergének:
1,3,6,7,8,10,12

EN: 846
75:33,2 TZS:5,6 FH: 16,4
SZH:115,3  CK: 14,5 50:1,7

Zoldfliszeres vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Paprika

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

<
P
=
@)
%)
N
-

EN: 186
75:5,9 T25:3,8 FH: 5,3
SZH:26,1  CK:0,6 50:0,9

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Petrezselymes, uborkds
tojaskrém
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11

EN: 224
25:5,6 T2S:2,1 FH: 6
SZH: 34,4 CK: 10,9 50:1,7

Almaleves
Z6ldborsés csirkemaj
Pérolt rizs
Lilakaposzta saldta

Allergének:
1,7,8,10

EN: 702
75:13,8 TZ8: 3,5 FH: 26,8
SZH:114,1  CK:42,1 S0: 2

Almaleves
Stefania sertés vagdaltpogacsa
Burgonyaptiré
Lilakdposzta saldta

Allergének:
1,3,6,7,8,10,12

EN: 830
1ZS 32350 TZ5: 10,2 FH: 27,1
SZH:123,6  CK:44,3 S0:3

Reszelt Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Sérgarépa korong

Allergének:
1,6,7
EN: 338
75:13,2 T25:7,5 FH: 16,5
SZH: 36,6 cK:1,9 $0:1,3

Tea
Padlizsankrém
Zsemle

Allergének:
1,3,6,10

EN: 275
ZSHoM TZS:0,6 FH: 6,3
SZH: 49,2 CK: 11,6 50:1,8

Szarnyas raguleves
Morzsés nudli
Gyumolcsontettel

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 701
75:9,9 TZ5:0,9 FH: 28

SZH:120,6  CK: 23,6 S0:4

Szarnyas raguleves
Sajtos, tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,8,9,10
EN: 704
75:23,5 TZ5:11,4 FH:37,4
SZH: 81,8 CK: 8,6 S0:2,1
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 217
Z5:8 TZS:3,7 FH:9,5
SZH: 24,7 CK: 0,3 $0:1,7

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat AB menii

csutortok

Kakaos tej
Fonottka

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 313
zs:7 TZS: 4,1 FH: 10,4
SZH: 52,1 CK: 30,5 $0:0,5

Zoldségleves
Chilis bab sertéshussal
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11

EN: 703
ZS IO} TZS: 5 FH: 30,8
SZH: 96,7 CK: 10,2 s0:2,1

Zoldségleves
F6tt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

Allergének:
1,3,7,8,9,10

EN: 779
75:26,2 TZS:9,2 FH: 27,6
SZH:105,2  CK:38,8 50:2,2

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,3,6,7,8,11

EN: 227
75:8,1 T75:0,9 FH: 8,1
SZH:29,3  CK:2,1 50:1,5

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének:
1,3,6,7,8 11
EN: 233
75:3,8 TZ5:1,1 FH: 11,1
SZH: 36,5 CK: 11,6 s0:1,7

Erdei gylimolcsos tea
Réntott sertésszelet
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 734
25:24,2 TZS:7 FH: 25,7
SZH: 100,9 CK: 26,5 50: 1,6

Erdei gyimolcsos tea
Paprikas burgonya virslivel
Hazi vegyes salata

Allergének:
10, 12
EN: 705
75:20 TZS:3,9 FH: 22,1

SZH:104,8  CK:25,4 50:1,8

Kocka sajt
Kifli

Allergének:
1,3,6,7,8 11

EN: 137
75:2,9 T25:1,5 FH: 4,7
SZH:22,7  CK:1,3 50:0,6

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
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*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
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SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
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2022.09.12. -2022.09.18.

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 333
25:9,2
SZH: 51,8

TZS:5,1
CK: 27

FH: 10,9
50:0,7

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemege uborka

Allergének:
1,6,7,8,10,11
EN: 708
75:26,2 TZS:8,2 FH: 24,2
SZH: 84,7 CK: 26 S0:3,4

Eperkrémleves
Parajos sertéshusos penne
sajttal sutve

Allergének:
1,7,10
EN: 800
75:36,5 TZS: 16,7 FH:31,9
SZH: 86,5 CK: 29,2 S0:1,8
Kenémajas
Teljes ki6rlésd kifli
Lilahagyma
Allergének:
1,6,7,9,10
EN: 265
75:12,6 TZ5: 4,8 FH:9,7
SZH: 26,4 cK:1,3 $0:1,6

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Sajtkrém
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,6,7,8,12

EN: 302
25:8,1
SZH: 47,1

TZS: 4,9
CK:11,8

FH:9,1
50:1,3

Magyaros gombaleves
Sertésfasirt
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11, 12
EN: 702
75:19,7 T2S:6,2 FH: 27,3
SZH: 100,2 CK:3,4 S0:2,8

Magyaros gombaleves
Mézes, mustaros csirkeragu

Parolt rizs
Allergének:
1,3,10
EN: 705
75:13,5 T25:1,7 FH: 29,4
SZH:112,5 CK:5,3 $0:2,1
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 274
75:12,7 TZS: 4,7 FH: 8,9
SZH: 27,8 CK: 0,2 50:1,7

Tea
Mediterrdn halkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,4,6,7,8,10,11
EN: 291
Z5:9 TZS: 4,4 FH: 15,5
SZH: 34,8 CK: 11 $0:1,9

Palécleves sertéshussal
Makos metélt

Alma
Allergének:
1,3,5,7,8,10,11, 12
EN: 814
75:27,3 TZS:7 FH: 28,6
SZH:111,2  CK:32,2 $0:1,9

Palécleves sertéshussal

Turégombdc
Vanilias tejfol
Alma
Allergének:
1,3,7,8,10,12
EN: 850
75:28,7 T25:11,2 FH: 28,2
SZH:113,1 CK: 56,1 S0:3,7
Vajkrém
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6,7,8
EN: 235
75:6,8 TZ5:3,7 FH: 7
SZH: 35,6 CK: 0,9 sO:1

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat AB menii

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11

EN: 282
Z5:5,8
SZH: 45,1

T25:2,8 FH: 10,3
CK: 22,2 sO: 1

Kertészleves
Paradicsomos
sertés hisgombdc
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 702
ZS32:15¢)
SZH: 96,6

TZS:5,5
CK: 29,2

FH: 24,5
SO:3,8

Kertészleves
Sult virsli
Zoldborsofézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11, 12

EN: 700
75:22,5
SZH: 92,2

TZS:5,8
CK: 17,5

FH: 27,8
s0:3,3

Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,3,6,7,8,11

EN: 249
75:10,2
SZH: 28,9

TZ5:2,9
CK:2,4

FH:8,5
50:1,5

F6tt tojas
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 250
75:7,6 TZS:3,8 FH:9,6
SZH: 33,4 CK: 10,6 $0:0,9

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Sertéshusos paella
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,10

EN: 701
75: 24,4
SZH: 90,6

T25:7,8 FH: 24
CK: 16,4 S0:2,1

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Pulykaporkolt
Bulgur
Képosztasalata
Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 704
75:22,8
SZH: 89,2

TZS: 4,5
CK: 13,5

FH:31,6
S0:3,1

Tuaré desszert
Alma

Allergének:
5,6,7,8

EN: 113
75: 4,4
SZH: 16

Tz5: 14,3 FH: 1,9
CK: 14,9 s0:0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kerek me?/

2022.09.19. - 2022.09.25.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

174 GEIE

Univer)

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

/L
szupermenza
HUNGAST



ETLAP =

Altalénos Iskola felsd tagozat AB menii 2022.09.26. — 2022.10.02.

csutortok szombat vasarnap

2 e Tej
Tej Kakads tej Tea MéJz Tea
. Margarin Korozott . Majonézes, uborkas tojaskrém
Pogacsa i . Ve z Margarin X ARV a
Kifli Teljes ki6rlési kenyér . 7 Teljes ki6rlésl kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8,11,12 1,3,6,7,8,10,11 1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8,10,11
EN: 298 EN: 232 EN: 309 EN: 224 EN: EN:
TZ5:7,9 FH: 10,6 75:8,1 TZ5:3,9 FH: 10,2 75:4,6 TZ5:3,9 FH: 10,2 75:5,5 TZ5:2,9 FH: 10,5 75:5,6 TZ5:2,1 FH: 6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK:9,5 $0:1,9 SZH: 46,5 CK:25,3 50:0,8 SZH: 35,3 CK:12,1 $0:0,9 SZH: 53,3 CK: 25,8 $O: 1,1 SZH: 34,4 CK: 10,9 S0: 1,7 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
?llkans kan‘lolkretnleves ) ) Gszibarack izdi tea
Lebbencsleves Piritott napraforgémaggal Citromos kerti leves Silt sertésszelet
Dijoni sertésragu Bazsalikomos paradicsomos Sertés gulyasleves Sult virsli Sajtmartés
Parolt rizs spagetti Szilvatoltelékes gomboc Sargaborsofézelék o -
X A R Ae T a Pritaminos rizs
Alma Reszelt sajt Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,8,9,10,12 1,7,8,10,12 1,3,56,7,8,9,10,12 1,3,56,7,8,9,10,11,12 1,7,8,10,12
EN: 749 EN: 708 EN: 718 EN: 709 EN: 705 EN: EN:
75:29,4 TZS: 8,6 FH: 25 75:24,2 TZ5:10,1 FH: 28,4 75:17,6 TZS: 4 FH: 24,2 75:26,7 TZ5:7,8 FH:32,9 75:30,4 TZS:10,5 FH: 25,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 94,9 CK: 10,6 S0:2,5 SZH: 90 CK: 16,7 S0:2,7 SZH:131,1 CK: 29,3 SO: 4 SZH: 79,6 CK:7,9 S0:3,4 SZH: 77,2 CK: 19 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pikdns karfiolkrémleves Citromos kerti leves « o
enbencseves Piritott napraforgémaggal Serté lyasl Sertésflekken Oszibarack iz(i tea
3 4 4shi ertés gulyasleves a a
Székelykaposzta sertéshussal ott p EI [ ”8 y ! reest Hentes sertéstokany
Félbarna kenyér Pritaminos sertésragu Dejés metélt Hagymas tort burgonya Buleur
Alma Petrezselymes rizs Csalamadé g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12 1,7,8,10,12 1,3,5,6,8,9,10,11,12 1,3,7,8,9,10,12 1,6,8,11
EN: 700 EN: 706 EN: 713 EN: 703 EN: 707 EN: EN:
75:26,6 T25:9,2 FH: 27,3 75:19,5 TZS:4,4 FH: 30,6 75:20,8 TZS: 4,6 FH: 26,1 75:32,4 TZS:8,8 FH: 26,9 75:22,7 TZS:5,4 FH: 23,7 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 83,3 CK: 11,1 $0:2,9 SZH: 96,8 CK:5,1 S0:1,6 SZH: 104,5 CK: 30 S0: 2 SZH: 70,9 CK:5,3 S0:3,7 SZH: 96,8 CK: 14,6 50:2,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Zala felvagott Trappista sajt Fustolt parizsi
Magyaros vajkrém g iy . l P . .
<E X T 2 Margarin Margarin Margarin Miizli szelet
Teljes ki6rlést kenyér .y , p p q
=z Kiavuborka Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Félbarna kenyér Szilva
=2 ey Sérgarépa korong Paprika Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8,11 1,6,7 1,3,6,7,8,11 1,5,6,7,8,11
B EN: 183 EN: 231 EN: 336 EN: 233 EN: 137 EN: EN:
75:5,8 TZ5:3,8 FH: 5,2 75:8,1 TZ5:3,7 FH: 9,6 75:13,3 TZ5:7,5 FH: 16,7 75:8,5 TZ5:3,5 FH: 9 75:2,5 TZ5:0,6 FH: 2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 25,6 CK: 0,7 50:0,9 SZH: 27,9 CK: 2,9 50:1,8 SZH: 35,7 CK: 0,3 50:1,3 SZH: 28,9 CK:2,1 50:1,8 SZH: 26,9 CK: 18,9 50:0,1 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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