EN: 244
75:4,7

()]
L
m
L
EN: 686
ZS:21
SZH: 81,
<
=
=2
(%)
N
-
EN: 205
75:6,6
SZH: 29,

Hazai Alapan:

SZH: 41,4

Tej
Gabonagolyé

Allergének:
1,56,7,8,11

TZ5:2 FH: 8,5
CK: 23,4 50:0,4

Csontleves
Sertésfasirt
Lencsef6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11,12

TZS: 6,5

5 CK:7,3 $0:3,1

Vajkrém
Félbarna kenyér
Paprika

Allergének:
1,3,6,7,8 11

TZ5:3,9 FH:5,7
5 CK: 0,8 sO:1

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

ok @ Magyer Menzén  HUNGAST

FH: 34,6

Tea
Pritaminos sajtkrém
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 224
75:6,4 TZS:3,5 FH: 6,5
SZH: 33,1 CK: 10,1 50:1,2
Citromos kerti leves
Budapest sertésragu
Parolt rizs

Allergének:

1,3,7,8,9,10
EN: 614
75:24,2 T25:6,9 FH:23,8
SZH: 74,3 CK:5,1 $6:2,3

Margarin
Zsemle
Retek
Allergének:
6,7

EN: 212
75:4,7 TZ5:2,8 FH: 6,3
SZH: 35 CK: 1,8 50:0,9

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 315
75:9,8 125:4,9
SZH:46,4  CK:25,7

FH: 10,2
50:0,7

Tejf6l6s zoldbableves
Paprikas burgonya virslivel
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,810,12
EN: 604
75:16,9 T75: 4,8 FH: 22
SZH:863  CK:12,8  S0:2,9

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 213

75:7 T75:2,8 FH:7,8

SZH:285  CK:02 50:1,5

csutortok

Tej
Teljes ki6rlésti pogacsa

Allergének:
13,567,811
EN: 292
25:13,5 TZS:2 FH:9,8

SZH:31,4 CK: 9,4 50:0,3

100%-o0s gyumolcslé
Zoldséges sertés rizses hus
Csemege uborka

Allergének:
1

EN: 601
75:16,4
SZH: 88

TZS: 4,5
CK: 26,5

FH: 20,5
S0:2,2

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Jégsalata

Allergének:
1,6

EN: 243
25:7 TZS: 2,4 FH: 8,7
SZH:354  CK:0,6 50:1,2

Tea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 235
25:7,1 TZ5: 4 FH:7,7
SZH: 32,8 CK:9,8 sO: 1

Kakukkfuves hagymakrémleves
Zsemlekockaval
Bolognai spagetti sertéshussal
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,9,10
EN: 700
75:31,2 TZ5: 11,6 FH: 29

SZH: 75,9 CK: 15 50:2,8

Népolyi szelet

Alma
Allergének:
1,3,5,6,7,8
EN: 136
75:4,9 T25:3,4 FH: 1,8
SZH:20,3  CK:11,4 SO: 0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2022.08.29.-2022.09.04.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Uniter)

'SZOBI

@@ Mizo

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

oo
L
szupermenza
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Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8 11
EN: 296
7S5:5,5 TZS:2,9 FH: 10,5
SZH: 49,8 CK:22,3 $0:1,1

Tarhonyaleves
Dino szelet
Finomfézelék
Teljes kiGrlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11, 12

EN: 606

75:13,9 TZS:2,2 FH: 18,7
SZH: 97,2 CK: 19,3 S0:2,7
Kenémadjas
Félbarna kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11
EN: 243
75:9,4 TZ5:3,8 FH: 8,8
SZH: 29,6 CK: 0,9 $0:1,5

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Sajtkrém
piritott napraforgémaggal
Teljes kiérlés(i kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,3,5,6,7,8,11,12
EN: 282
75:8,8 TZS: 4 FH: 8,9
SZH: 39,5 CK: 12,5 50:1,2

Sertéshusgaluska leves
Burgonyas kocka
Céklasalata

Allergének:
1,3,6,7,9,6 10,12
EN: 607
75:14,6 TZS:3,5 FH:23,3
SZH:91,4 CK:9 S0:3,3
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,6
EN: 310
75:13,8 TZS: 4,6 FH: 11
SZH: 34,8 CK: 0,4 50:1,7

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 281
75:13,3 T25:7,3 FH:8,5
SZH: 32,2 CK: 16,5 50:0,6

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta
sertéshussal
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 609
75:26 TZS:10,4 FH: 23,4
SZH: 66,3 CK: 4,1 S0:1,7
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,6
EN: 238
75:6,5 TZ5:0,7 FH: 8,3
SZH: 35,7 CK: 0,3 50:1,2

csutortok

Tea
Pdréhagymas turdkrém
Zsemle
Retek

Allergének:
1,6,7,8

EN: 270
75:4,2 TZs:3,3 FH: 10,9
SZH: 45,7 CK:12,5 sO:1

Paradicsomleves
Réntott halfilé
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,4,9,10,12
EN: 681
ZS 1510 TZS:1,6 FH: 24,2
SZH:108,3  CK:31,9 $0:3,5

Edami sajt
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8, 11
EN: 234
75:9,7 T25:5,3 FH: 12,1
SZH:23,2  CK:0,1 $0:0,8

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,6,7,8,11

EN: 255
25:7,7 TZ5:3,8 FH: 10
SZH: 34 CK: 10,5 50:0,9

Mentas zéldborsdkrémleves
Levesgyonggyel
Csikos sertéstokany
Parolt rizs

Allergének:
1,3,7,8,12

EN: 661
75:28,4 TZS:9,8 FH: 23,4
SZH: 77,9 CK: 6,8 SO: 2

Gyumolcs izl joghurt

Kifli
Allergének:
1,3,6,7,8, 11
EN: 191
75:1,5 T25:0,6 FH: 7
SZH:37,1  CK:11,8 $0:0,7

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.09.05.-2022.09.11.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver; S}@/ﬁ’ @

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao
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Tej

Gabonapehely
Allergének:
1,3,5,7,8,11
EN: 224
75:3,8 TZ5:2,3 FH: 10,8
SZH: 35,8 CK: 23,8 50:0,6

Tejfolos burgonyaleves
Tarhonyas sertéshus
Csemege uborka

(@] Alma
L
om
L Allergének:
1,3,7,8,10,12
EN: 691
75:22,3 TZS: 6,5 FH: 26,9
SZH: 86,9 CK: 11,9 50:2,2
Zoldfliszeres vajkrém
< Teljes ki6rlési kenyér
aprika
p Paprik
=
wn Allergének:
N 1,3,6,7,8,11
D +2,9,/,0,
EN: 184
75:5,9 TZ5:3,8 FH: 5,2
SZH: 25,8 CK: 0,6 50:0,9

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 220
75:5,6 TZS:2,1 FH: 6
SZH: 33,4 CK:9,9 50:1,7
Almaleves
Z6ldborsoés csirkemaj
Pérolt rizs
Lilakdposzta saldta
Allergének:
1,7,8,10
EN: 659
75:12,5 TZS:3,3 FH:24,8
SZH:110,3 CK: 41,8 S0: 2
Reszelt Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Sérgarépa korong
Allergének:
1,6,7
EN: 292
75:10,5 TZ5:5,8 FH:13,5
SZH: 34,2 CK: 0,3 50:1,1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Padlizsankrém
Zsemle

Allergének:
1,3,6,10

EN: 271
25:5,1 T25:0,6 FH: 6,3
SZH: 48,2 CK: 10,6 $0:1,8

Szdrnyas raguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontettel

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 601
25:7,9 TZ5:0,7 FH: 24,7
SZH:103,3  CK:22,5 $0:3,3

Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 198
75:6,7 T25:2,9 FH: 8,2
SZH:243  CK:03 50:1,5

csutortok

Kakaods tej
Fonottka

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 313
25:7 TZS: 4,1 FH: 10,4
SZH: 52,1 CK: 30,5 50:0,5

Zoldségleves
Chilis bab sertéshussal
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10, 11
EN: 606
75:18,5 TZ5:4,3 FH: 24,5
SZH: 81 CK: 8,4 S0: 2
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 204
75:6,2 1Z5:0,9 FH: 7
SZH: 28,9 CK: 1,7 s0:1,3

Tea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,6,7,8,11

EN: 217
75:3,6 TZ5: 1,1 FH: 9,4
SZH: 34,7 CK: 10,3 s0:1,5

Erdei gyuimolcsos tea
Réntott sertésszelet
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 689
75:21,8 TZ5:6,3 FH: 23,4
SZH: 97,5 CK: 26,3 S0: 1,5
Kocka sajt
Kifli
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 137
75:2,9 TZ5:1,5 FH: 4,7
SZH: 22,7 CK: 1,3 50:0,6

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.09.12.-2022.09.18.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver; ‘:S:2§Eg?§jg ‘::a;;:;’

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
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Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 333
75:9,2 TZS:5,1 FH: 10,9
SZH: 51,8 CK: 27 50:0,7

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

\8 Csemege uborka
om
L Allergének:
1,6,7,8,10,11
EN: 647
75:25,9 TZS: 8,1 FH: 22,1
SZH: 73,3 CK: 25,9 S0:3,3
Kenémadjas
< Teljes kidrlés kifl
2 Lilahagyma
5
m Allergének:
) 1,6,7,9,10
EN: 227
75:9,6 TZ5:3,6 FH: 8,2
SZH: 25,2 CK: 1 $0:1,4
Hazal Alapanyagok a Magyar Menzén  HUNGAST

Tea
Sajtkrém
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,6,7,8,12

EN: 276
75:6,2 TZS:3,7 FH:8,3
SZH: 45,5 CK:10,4 $0:1,1

Magyaros gombaleves
Sertésfasirt
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11, 12
EN: 606
75:16,9 TZS:5,4 FH:23,5
SZH: 86,8 CK: 2,8 S0:2,2
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 274
75:12,7 TZS: 4,7 FH: 8,9
SZH: 27,8 CK: 0,2 50:1,7

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Mediterrdn halkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,6,7,8,10,11
EN: 256
25:7 TZS:3,3 FH:12,7
SZH: 33,6 CK: 9,8 $0:1,7

Paldcleves sertéshussal
Mékos metélt

Alma
Allergének:
1,3,5,7,8,10,11, 12
EN: 712
75:25,2 TZ5: 6,2 FH: 23,9
SZH: 95,4 CK: 31,3 $0:1,8
Vajkrém
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6,7,8
EN: 234
75:6,7 TZ5:3,7 FH: 6,9
SZH: 35,4 CK: 0,9 sO:1

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 282
75:5,8 TZS:2,8 FH:10,3
SZH: 45,1 CK: 22,2 sO:1

Kertészleves
Paradicsomos
sertés husgombdc
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 609
ZS I}
SZH: 91,1

TZS: 4,1 FH: 18,3
CK: 28,4 $0:3,5

Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 247
75:10,2 TZ5:2,9 FH:8,3
SZH: 28,7 CK: 2 50:1,5

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 246
75:7,6 125:3,8 FH: 9,6
SZH:32,4  CK:9,6 50:0,9
Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Sertéshusos paella
Kaposztasalata
Allergének:
1,3,7,10
EN: 603
75:22,1 TZS:6,7 FH:22,4
SZH: 76 CK: 15,5 S0: 2
Tuaré desszert
Alma
Allergének:
5,6,7,8
EN: 113
25:4,4 TZS: 14,3 FH: 1,9
SZH: 16 CK: 14,9 S0: 0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.09.19.-2022.09.25.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver; S}@/ﬁ’ @

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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UZSONNA

Tej
Pogacsa

Allergének:
1,3,6,7,8 11

EN: 303
75:14,5
SZH: 32,1

T25:7,9
CK:9,5

FH: 10,6
50:1,9

Lebbencsleves
Dijoni sertésragu
Parolt rizs
Alma

Allergének:
1,3,7,8,9,10,12

EN: 704
75:26,3
SZH:91,4

TZS: 8,1
CK: 10

FH: 24,4
$0:2,3

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér

Kigyéuborka
Allergének:
1,3,6,7,8,11

EN: 182

75:5,8 TZ5:3,8 FH: 5,1

SZH: 25,4 CK: 0,7 $0:0,9

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 298
75:8,1
SZH: 46,5

TZS: 3,9
CK: 25,3

FH: 10,2
50:0,8

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott napraforgémaggal
Bazsalikomos paradicsomos
spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,8,10,12
EN: 606
75:23,9 T75: 10 FH: 25,6
SZH: 68,4 CK: 15,8 50:2,7

Zala felvagott
Margarin
Teljes kirlési kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,3,6,7,8, 11
EN: 209
75:6,8 T25:2,9 FH: 8,3
SZH: 26,9 CK:2,3 50:1,5

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Korozott
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 215
75:4 T25:3,2 FH:8,8
SZH: 33,9 CK: 10,7 50:0,9

Sertés gulyasleves
Szilvatoltelékes gombdc

Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,12
EN: 602
75:15,1 TZS:3,3 FH: 19,4
SZH: 103,5 CK: 22,7 S0:3,7
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,6,7
EN: 300
75:10,6 TZS:5,8 FH: 14
SZH: 35,4 CK:0,3 S0:1,1

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 309
75:5,5 TZ5:2,9 FH: 10,5
SZH: 53,3 CK: 25,8 s0:1,1

Citromos kerti leves
Sult virsli
Sérgaborsofézelék
Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10, 11, 12
EN: 628
25:22,2 TZS:6,7 FH:29,1
SZH: 66,9 CK:7,2 S0:3
FUstolt parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 214
75:7 TZ5:2,8 FH: 7,9
SZH: 28,7 CK: 1,7 s0:1,5

Tea
Majonézes, uborkas tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11

EN: 220

75:5,6 T25:2,1 FH: 6

SZH: 33,4 CK: 9,9 s0:1,7

Oszibarack iz(i tea
Sult sertésszelet
Sajtmartas
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,8,10,12

EN: 600

75:25,8 TZ5:9,8 FH: 21,8

SZH: 66,6 CK: 18,4 S0: 1,8
Miizli szelet

Szilva

Allergének:
1,5,6,7,8,11

EN: 137

75:2,5 TZ5:0,6 FH: 2

SZH: 26,9 CK: 18,9 s0:0,1

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kének m();//,/

2022.09.26.-2022.10.02.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szlikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR

SZOLGALTATAS
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Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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